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Erlebnisse 2026
Konstanzer Paradiese aktiv & genussvoll entdecken

KONSTANZ

Für 

Einzelreisende & 

Kleingruppen
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SUP-SCHNUPPERKURS: 
TROCKENEN FUSSES ÜBER’S WASSER 

Das Paradies auf dem Wasser erleben – aktiv, erfrischend 
und voller Leichtigkeit! Beim geführten SUP-Schnupperkurs 
zeigen erfahrene Coaches alles rund um Technik, Balance und 
Haltung. So wird das Stehpaddeln zum Genussmoment für 
Anfänger:innen und Geübte gleichermaßen. Nach einer kur-
zen Einführung geht’s direkt aufs Wasser, mit Spaß, Perspekti-
venwechsel und einem Hauch von Sommerfreiheit mitten im 
BodenseeParadies.

TERMINE: 	 SONNTAGS AM 24.5. / 21.6. / 16.8. / 30.8.26
TREFFPUNKT: 	 14 UHR, TOM‘S AQUA CLUB, FOHRENBÜHLWEG 54, 		
		  KONSTANZ
DAUER: 	 CA. 2 STD.
PREIS: 	 54 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MIND. 3 / MAX. 12 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BIS 3 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

SUP-TOUR ZUR MAINAU 

Ein Paddelerlebnis der besonderen Art: Von der Staader 
Bucht aus führt die paradiesische SUP-Tour entlang des 
naturbelassenen Ufers direkt zur prachtvollen Blumeninsel 
Mainau. Dabei zeigt sich der Bodensee von seiner stillen, ma-
gischen Seite, mit Anblicken, die nur wenige genießen dürfen. 
Wer sicher auf dem Board steht, erlebt Natur, Bewegung und 
Freiheit in perfekter Harmonie: ein unvergesslicher Moment 
zwischen Himmel, Wasser und Paradies.

TERMINE: 	 SONNTAGS AM 19.7. / 6.9.26
TREFFPUNKT: 	 12 UHR, TOM‘S AQUA CLUB, FOHRENBÜHLWEG 54, 		
		  KONSTANZ
DAUER: 	 CA. 3,5 STD.
PREIS: 	 74 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MIND. 3 / MAX. 12 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BIS 3 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

SUP-TOUR 
LEO LEISTER

für fort-
geschrittene

Für beide Touren mitzubringen

→ 	 Badekleidung 
→ 	 Shirt (darf nass werden) 

→ 	 Sonnenschutz 
→ 	 Handtücher

	 Hinweise:

→	 SUP-Boards inklusive

→	 Nach Abschluss gibt es von Tom’s Aqua Club 
einen einmalig einlösbaren Voucher über  
10 % auf eine weitere SUP-Leihe

i

SUP-TOUREN 
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SCHNUPPERSEGELN AUF DEM BODENSEE

Segelvergnügen auf dem drittgrößten Binnensee Europas mit 
faszinierenden Ausblicken: An Bord der Segelboote vom Typ 
Trias genießen Segelbegeisterte erlebnisreiche Stunden auf 
dem Wasser. Geübte Skipper:innen sind immer mit an Bord, 
vermitteln die Basics des Segelns und beantworten Fragen. 
Von Neulingen über Segelerfahrene bis hin zu Familien richtet 
sich der Kurs an alle, die den Sport kennenlernen, alte Kennt-
nisse auffrischen oder einfach einen spannenden Tag auf dem 
Wasser erleben wollen. Einfach mitsegeln, mehr über diesen 
faszinierenden Wassersport erfahren und den Wind in den 
Haaren spüren.

TERMINE: 	 FREITAGS AM 15.5. / 12.6. / 10.7. / 14.8. / 11.9.26
TREFFPUNKT: 	 16 UHR, HAFEN KONSTANZ-WALLHAUSEN, STEG 3
DAUER: 	 CA. 4 STD.  
PREIS: 	 75 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MIND. 3 / MAX. 4 PRO BOOT (MAX. 3 BOOTE)
ANMELDUNG: 	 BIS 8 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN
TIPP:		  FÜR GRUPPEN BIS 12 PERSONEN AUCH 
		  ZU INDIVIDUELLEN TERMINEN BUCHBAR

WILDE FLOTTE

	 Hinweise:

→	 Wetterbedingt sind kurzfristige Absagen möglich

→	 Falls Nichtschwimmer:innen mitsegeln möchten, 
muss dies bei Buchung angemeldet werden

→	 Handy & Brille / Sonnenbrille sollten gesichert sein

→	 Ausreichend Schwimmwesten an Bord

i

Mitzubringen (in kleinem Rucksack): 

→ 	 Saubere & geschlossene Segel-, Bord- oder Sportschuhe
→ 	 Badebekleidung & Handtücher
→ 	 Eigene Verpflegung & Getränke



7

„BIERSEELIG“ – EINE RADTOUR ZU 
BRAUEREISTÄTTEN 

Mehr als 16 Brauereistätten seit 1700: Die größte Stadt der 
Vierländerregion Bodensee hat eine überraschend große 
Bier-Historie, die bei dieser geführten Tour genauer beleuch-
tet wird. Zu Fuß und mit dem Rad besuchen Teilnehmer:innen 
viele der ehemaligen und aktuellen Brauereistätten. Wissens-
wertes zur Bierhistorie und Geschichten zu den Brauereien in 
Konstanz inklusive. Einfach mal ausprobieren und anmelden!

TERMINE:	 DONNERSTAGS AM 7.5. / 11.6. / 2.7. / 6.8. / 1.10.26	
TREFFPUNKT:	 13.30 UHR, KULTUR-RÄDLE
DAUER / STRECKE:	 CA. 3 STD. / CA. 25 KM
PREIS:	 20 € P. P. 
TEILNEHMER:	 MIND. 6 / MAX. 12 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BUCHBAR BIS 12 UHR AM VORTAG DES JEWEILIGEN 

TERMINS
FAKULTATIV: 	 EINKEHR IM BRAUHAUS JOH. ALBRECHT  

(NICHT IM PREIS ENTHALTEN)

	 Hinweise:

→	 Tour wird bei strömenden Regen abgesagt

Mitzubringen: 

→ 	 eigenes Rad
→ 	 eigene Verpflegung für die Vesperpause
→ 	 passende Kleidung
→ 	 Kondition für die genannte Radelstrecke

i

DAGMAR SCHWELLE
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i

LORETTOWALD–WANDERUNG ZUM  
KLIMAWANDEL

Beliebtes Ausflugsziel und Zeuge des Klimawandels: Der Loret-
towald am Hörnle gehört seit 1907 zur Spitalstiftung und dient 
seither als naturnaher Erholungswald. Bei einer kleinen
Wanderung nimmt die zuständige Försterin Interessierte mit in den 
Konstanzer Lieblingswald und geht auf Zukunftsfragen
ein. Sie beantwortet unter anderem, ob die Gesunderhaltung des 
Waldes im Klimawandel noch möglich ist, wie nachhaltig
die Waldbewirtschaftung ist und ob der Lebensraum für Tiere und 
Pflanzen in aktueller Form noch Bestand haben wird.

TERMINE: 	 DIENSTAG 14.4. / MONTAG 1.6. / DONNERSTAG 2.7. / 		
		  DIENSTAG 28.7.26
TREFFPUNKT: 	 17.30 UHR, PARKPLATZ FONTAINEBLEAU-ALLEE 
		  (Z.B. MIT BUSLINIE 5 BIS „BODENSEESTADION“)
DAUER: 	 CA. 1,5 STD.
PREIS: 	 10 € P. P. (BIS 15 JAHRE KOSTENLOS)
TEILNEHMER: 	 MIND. 8 / MAX. 20 PERSONEN 
ANMELDUNG:	 BIS 12 UHR AM VORTAG

NATURERLEBNIS
ULRIKE KLUMPP

	 Tipp:

→	 Für Gruppen bis 20 Personen auch  
zu individuellen Terminen buchbar

i

familien-
freundlich



11

BOGENSCHIESSEN IM MAINAU ERLEBNISWALD

Wie Robin Hood mit Pfeil und Bogen schießen! Teilneh-
mer:innen erhalten neben einer Einweisung hilfreiche Tipps 
und Tricks von erfahrenen Trainer:innen, um anschließend 
selbst die Mitte der Zielscheibe zu treffen und nebenbei ihre 
Koordination und Konzentration zu stärken. Professionelle 
Sportbögen werden vor Ort zur Verfügung gestellt. Einfach 
ausprobieren und selbst ins Schwarze treffen ... 

TERMINE: 	 SAMSTAGS AM 6.6. / 4.7. / 1.8. / 5.9. / 3.10.26
TREFFPUNKT: 	 11 UHR, BIERGARTEN ST. KATHARINA
DAUER: 	 CA. 1 STD.
PREIS: 	 40 € P. P.
TEILNEHMER: 	 MIND. 8 / MAX. 16 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BIS 2 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

LORETTOWALD

	 Tipp:

→	 Für Gruppen bis 16 Personen auch  
zu individuellen Terminen buchbar

i

BOGENSCHIESSEN
MAINAU ERLEBNISWALD

ab 18 
jahren
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TÜRME & FASNACHT

Konstanz von seiner närrischen Seite erleben! „Türme und 
Fasnacht“ führt vom Rheintorturm mit Fasnachtsmuseum 
über den Pulverturm bis zum Schnetztor und stellt deren „Be-
wohner“ – die Narrengesellschaften - vor. Eine paradiesische 
Zeitreise durch die StadtSchönheit Konstanz und in die bunte 
Welt der Narrenvereine. Ein Event voll Tradition, Türmen & 
Fasnachtsgeist – für alle Geschichtsliebhaber und Fasnachts-
fans.

TERMINE: 	 SAMSTAGS AM 16.5. / 26.9.26
TREFFPUNKT: 	 14 UHR, RHEINTORTURM
DAUER: 	 CA. 4 STD. 
PREIS: 	 40 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MAX. 25 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BIS 2 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

Im Preis enthalten: 

→ 	 Führung Rheintorturm inkl. Fasnachtsmuseum 
→ 	 Führung Pulverturm inkl. 1 Gläschen Wein oder 

1 alkoholfreies Getränk
→ 	 Führung Schnetztor inkl. 1 Getränk
→ 	 Fachkundige Infos zur Fasnacht in Konstanz und 

zu den Konstanzer Narrengesellschaften

	 Hinweise:

→	 Spaziergang vom Rheintorturm zum Pulver-
turm und Schnetztor auf eigene Faust

→	 Dieses Erlebnis ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen leider nicht geeignet

i

SCHNETZTOR
JOY ABDULAHOVIC



15

GOLDENER HERBST – KONSTANZ-TOUR MIT SCHIFF & 
NACHTWÄCHTER 

Sanfte Wellen, warme Farben, mystisches Flair: Herbstliche 
Schiffrundfahrten laden ab Konstanz zu entspannten Aus-
zeiten auf dem Wasser ein. Die einmalige Aussicht auf den 
glitzernden Bodensee, bunt gefärbte Ufer und weiß gepuder-
te Alpengipfel ist inklusive! An Land wird es geheimnisvoll: 
Der Nachtwächter nimmt mit auf lebendige Zeitreise. Beim 
gemeinsamen Rundgang durch verwinkelte Altstadtgässchen 
erweckt er das mittelalterliche Konstanz in seinen Liedern 
und Geschichten zum Leben.

TERMINE: 	 SAMSTAGS AM 24.10. / 31.10. / 7.11. / 14.11. / 21.11.26
TREFFPUNKT: 	 15.30 UHR, HAFEN KONSTANZ (SCHIFFFAHRT) 
		  17 UHR MÜNSTER/HAUPTPORTAL (NACHTWÄCHTER)
DAUER: 	 CA. 3 STD.
PREIS: 	 29 € P. P.
TEILNEHMER: 	 MIND. 8 / MAX. 25 PERSONEN
ANMELDUNG: 	 BIS 2 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

	 Hinweise:

→	 Spaziergang vom Hafen zum Münster auf 
eigene Faust

i

NACHTWÄCHTER
LEO LEISTER

KONSTANZER HAFEN / IMPERIA
DAGMAR SCHWELLE
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AQUARELLKURS – KREATIVERLEBNIS IM 
PARADIES AM SEE

Kreativ, entspannt, paradiesisch: Beim Sommer-Aquarellkurs 
mit Künstlerin Nadine Heidegger verschmelzen Kunst, Natur 
und Inspiration. Direkt am Bodenseeufer entstehen farben-
frohe Werke unter freiem Himmel – egal ob mit oder ohne 
Vorkenntnisse. In netter Runde werden Techniken, Motive und 
Stimmungen erkundet. Das Ergebnis: kleine Meisterwerke 
voller Licht, Leichtigkeit und Lebensfreude, wie geschaffen für 
magische Sommertage am See.

TERMINE: 	 DONNERSTAGS AM 7.5. / 18.6. / 23.7. / 3.9.26
TREFFPUNKT: 	 16 UHR, STADTGARTEN KONSTANZ  
		  (KONZERTMUSCHEL)
DAUER: 	 CA. 2 STD. 
PREIS: 	 59 € P. P.
TEILNEHMER: 	 MIND. 4 / MAX. 10 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BUCHBAR BIS 12 UHR AM VORTAG DES JEWEILIGEN 		
		  TERMINS

AQUARELLKURS AM SEE
NADINE HEIDEGGER

Im Preis enthalten:

→ 	 Aquarellfarbe & -papier
→ 	 kleine Snacks

Einfach QR Code scannen & das 
ErlebnisParadies Konstanz entdecken

TIPP
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STADTRUNDGANG & KELLERFÜHRUNG IM ÄLTESTEN 
SPITALWEINGUT DEUTSCHLANDS

Spannende Stadtgeschichten und gelebte Weinkultur: Bei 
diesem Rundgang durch die Konstanzer Altstadt lernen 
Teilnehmende in nur 60 Minuten die wichtigsten Highlights 
kennen, von der Imperia über das Konzil bis zum Münster. An-
schließend geht es in den historischen Weinkeller der Spital-
kellerei – dem ältesten Stiftungsweingut Deutschlands. Neben 
viel Weinwissen und Einblicken in die spannende Geschichte 
des Weinguts rundet ein Glas Wein den Nachmittag ab.

TERMINE:	 DONNERSTAGS AM 11. 6. / 18.6. / 25.6. / 2.7. / 9.7. /  
		  16.7. / 23.7. / 6.8. / 13.8.26
TREFFPUNKT:	 14.30 UHR, HISTORISCHE HAFENUHR
DAUER:	 CA. 1,5 STD.
PREIS:	 17,50 € P. P.
TEILNEHMER:	 MIND. 6 / MAX. 20 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BIS 2 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

Im Preis enthalten: 

→ 	 Stadtführung „Konstanz in Kürze“
→ 	 Rundgang im historischen Weinkeller der Spitalkellerei
→ 	 1 Glas Wein (0,1 l)

SPITALKELLEREI / HISTORISCHER WEINKELLER
DAGMAR SCHWELLE
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TÖRTCHEN, TARTELETTES – EIN GENUSSVOLLER 
WORKSHOP!

In der Patisserie in der StadtSchönheit Konstanz entstehen 
kleine Kunstwerke aus feinster französischer Konditorkunst 
mit besten Zutaten. Ob fruchtig, schokoladig oder nussig – 
herrliche Genussmomente sind garantiert. Ideal für Kreative 
und Feinschmecker, die Lust auf süße Handwerkskunst haben. 
Jetzt Platz sichern und backen, was Gaumen und Augen er-
freut!

TERMINE: 	 SAMSTAGS AM 14.3. / 18.4. / 16.5. / 12.9. / 17.10. / 		
		  14.11.26
TREFFPUNKT: 	 16 UHR, EUGENS & MAARONS PATISSERIE, MAINAU-		
		  STRASSE 165, 78464 ALLMANNSDORF
DAUER: 	 CA. 3 STD.
PREIS: 	 95 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MIND. 6 / MAX. 8 PERSONEN
ANMELDUNG: 	 BIS 7 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

	 Hinweise:

→	 Allergien & Unverträglichkeiten werden 
gern berücksichtigt

i

TÖRTCHEN UND TARTELETTES
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EIS-KURSE FÜR GENIESSER 

Hochwertiges Eis aus Naturprodukten sowie ohne Farb- und 
Aromastoffe herstellen: Beim Eis-Kurs mit Dr. Annegard Pesa-
ro von ANELU erfahren Genießer:innen, wie’s geht. Da ANELU 
für besonders ausgefallene Kreationen bekannt ist, rundet 
eine Verkostung verschiedener Sorten diesen genussvollen 
Eis-Kurs ab. 

TERMINE: 	 SAMSTAGS AM 28.3. / 25.4. / 16.5. / 13.6. / 11.7. / 1.8. /  
		  15.8. / 29.8. / 12.9. / 19.9. / 26.9.26
TREFFPUNKT: 	 16 UHR, ANELU EISHANDWERK, ZOLLERNSTRASSE 17
DAUER: 	 1 – 1,5 STD.
PREIS: 	 22,50 € P. P. 
TEILNEHMER: 	 MIND. 10 / MAX. 12 PERSONEN
ANMELDUNG: 	 BIS 3 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

Im Preis enthalten: 

→ 	 Grundlagen der Speiseeiszubereitung durch  
Dr. Annegard Pesaro, fachlich geprüfte Eisherstellerin

→ 	 Verkostung verschiedener ausgefallener Eis-Kreationen

WEINSTUBE IN DER NIEDERBURG
HARI PULKO

WEINTOUR: NIEDERBURG &  
GROSSE WEINPROBE

Bei dieser Tour durch den ältesten Stadtteil von Konstanz, 
der Niederburg, erfahren Teilnehmer:innen mehr über die 
Konstanzer Weinstuben und gehen mit auf eine spannen-
de Zeitreise. Nach dem Rundgang werden die Gäste in der 
Weinhandlung Franz Fritz erwartet, dem inzwischen in vierter 
Generation geführten Weinhaus der Niederburg. Bei einer 
Weinprobe unter fachkompetenter Leitung im historischen 
Gewölbekeller gibt es hier Wissenswertes, besondere
Genussmomente und gemütliches Beisammensein.

TERMINE: 	 DONNERSTAGS AM 16.4. / 3.9. / 15.10.26
TREFFPUNKT: 	 16.45 UHR, MÜNSTERPLATZ/PYRAMIDE
DAUER: 	 CA. 3 STD. 
PREIS: 	 59,50 € P. P.
TEILNEHMER: 	 MIND. 10 / MAX. 20 PERSONEN
ANMELDUNG:	 BUCHBAR BIS 2 TAGE VOR DEM JEWEILIGEN TERMIN

Im Preis enthalten:

→ 	 Große Weinprobe mit Vesper in einer Weinstube
→ 	 Niederburg-Führung

ab 18 
jahren



TICKETS

Tickets gibt es in der Tourist-Info am Bahnhof und 
online unter konstanz-booking.inet-mainz.de/E

Bahnhofplatz 43 
(im Bahnhof) 
D-78462 Konstanz

+49 [0]7531 133 030 
kontakt@konstanz-info.com 
konstanz-info.com

Weitere Informationen zu den Erlebnissen unter  
konstanz-info.com/erlebnisse

Individuelle Termine für Gruppen – einfach anfragen: 
meyer-mundt@konstanz-info.com

WEITERE ERLEBNISSE

→ 	 Kneipentour 
	 kneipentour-konstanz.de

→ 	 Kajak & Kanu-Kurse u. v. m. 
	 lacanoa.de

→ 	 Kostenlose Führungen durch das Palmenhaus  
	 im Paradies 
	 palmenhaus-konstanz.de

MARKETING & TOURISMUS KONSTANZ GMBH

Titelbild: Leo Leister 
Stand November 2025 – Änderungen vorbehalten


